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大文夫です フッ慕洗□液6～7人分

を一度に飲まない限り急性qDるは起こ

りません。
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Ql,写じ昌評雄鏡盆鷲電
大丈夫ですか?

α 翻だ霧騒撤 ?○
フッ纂沈口やフッ素塗布の曇であれ

ば長期間続けても問題はありません

また 遺伝的にも悪影響はありませムち

讐
吾富阜苫唇昏雲そ兄揮ど

使つ

と_、、【ど
)

問題ありません。特に体の不自由な

お年寄りにはむし歯を予防するために

効果的てす。
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噛慧秘m瀕拶格し、
歯を呼るためにかかりつけの側 医に棺談しましょう
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″ そうだね!,日 は ｀

「フッ粛Jがどういうもの
なのかをしらべて

rフッ君Jって知つてるよ1

歯みがき剤とかに入って
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ロフッ素塗布
歯に直接フッ素を至る方法です。

歯科医院て行つています。定期的

に重ることによって効果が高ま

ります。
フッ素の効果は…

むし歯に むし歯に

なりかけた歯を 強 い文夫な歯

もとにもどす  を つくる

フッ素洗回コ
フッ素浴液てうがいをする方

法です。保育同 幼花園 学校など

で行われていますが 家庭てもて

きます。

|フ ッ素スプレー

歯みがきしたあとで フッ系の

液を歯にスブレーする力法です。

家庭で手軽にできます。

むし歯菌によって

歯から溶け出して

しまった「リンJや

「カルシウムJを戻

して むじ歯をなお

す手動けをします。

歯の表面に む し歯

菌の酸 に強 い結 晶

を作り出し むし歯

に強い歯にします

貧/ 抱
一

むし歯菌の

活動を

おさえる

歯だけてなく□の
Clのむし歯菌にも
酸を出さないよう

に働きかけ 歯を守

ります。

フッ素入り歯みがき斉」|
歯をみがく時にフッ素入りの

画みがき言Jを使う方法です。市販

されているものの多くにフッ系

が入つています。

1水 道水フロリデーシヨン

水道水CPのフッ素の溝度を詞

整する方法です。現在日本ては行

われていませんが 世界61カロ

で行われており 約3情7700万

人のむし歯予防に役立つています。

Ql 雲た否鞘 昌落雪こ費晶ぁ
でしょうか?

ヨt歯が出てくる1才ころから 年に3
～4回組続的にど布することが効果を

高めると言われています

ありません 但し むし画の進行を抑

える「フッ化ジアンミン銀Jという実剤

を墾ると黒くなります.

Q2 疋苫牽青客盲雇ぢ夢宕≧笹ネ
ありませんか?

Q3 容辱罷こた喬あ
暑ま宮1号

と膚
 cF〔]】〕な方法が効果的て

一番手軽なのはフツ素入り歯みがき

剤を使うことです 歯F4医病でフッ系洗

□剤を購入することもてきます。てきれ

ば家庭内たけてなく 歯科区院へ行って

フッ嘉垂布をしてもらうといいてしょう

Q4言美責客騒難 翻 ?

大人になると歯喜がやせて歯の間や

歯根面のむし歯が発生しやすくなるので

大人になってからても効果的です


